GGALILEU

Scrum para a Sustentabilidade e Impacto Social
Competéncias Empresariais - Gestao de Projetos

e Nivel: Intermédio
e Duracao: 28h

Sobre 0 curso

Com o aumento do foco em sustentabilidade e responsabilidade social, este curso explora como
equipas Scrum podem adotar praticas sustentaveis e de impacto social nos seus projetos.

Ele ajuda os profissionais a integrar metas de sustentabilidade em praticas dgeis e no desenvolvimento de
produtos ou servicos. Iremos assim, dotar os formandos de competéncias técnicas e comportamentais
transversais e imprescindiveis para o bom desempenho da funcao, em organizacdes cada vez mais ageis.

Ao longo do curso, iremos trabalhar com vérias ferramentas técnicas Uteis, adequada gestdo de projetos ageis.

Destinatarios

Este curso posiciona-se como uma formacdo estratégica para profissionais que desejam alinhar agilidade com
sustentabilidade.

Objetivos

e Capacitar profissionais a aplicar o framework Scrum para integrar praticas de sustentabilidade e impacto
social em projetos e produtos.

e Demonstrar como ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) podem apoiar o planejamento, execucao e
monitorizacao de iniciativas sustentaveis.

e Promover a adocdo de metodologias ageis com foco em metas ESG (Environmental, Social, and
Governance) e inovacao responsavel.

Objetivos Especificos:

e Compreender os conceitos fundamentais de sustentabilidade e impacto social no contexto corporativo.

e |dentificar como principios de ESG (Environmental, Social, and Governance) podem ser aplicados em
projetos Scrum.

e Adaptar praticas Scrum para incorporar objetivos de sustentabilidade e impacto social.



e Planear e executar projetos que atendam simultaneamente aos critérios de valor do cliente e
sustentabilidade.
e Monitorizar e medir o impacto sustentavel de projetos ageis, utilizando métricas apropriadas.

Pré-requisitos

e Conhecimento basico de Scrum e Agile (ex.: certificagdo Scrum Foundation ou experiéncia minima em
projetos ageis).

e Interesse em praticas de sustentabilidade e impacto social, com abertura para aprender conceitos de
ESG.

e Experiéncia ou envolvimento profissional em areas como gestao de projetos, Tl, desenvolvimento de
produtos, ou iniciativas de responsabilidade social.

e Competéncias em trabalho colaborativo e uso de ferramentas digitais.

Programa

e Fundamentos de Sustentabilidade e Introducao ao Scrum

Integracao de Sustentabilidade no Scrum

Métricas e Ferramentas para Sustentabilidade

Estratégias Praticas e Ferramentas

Simulacao de Sprint Sustentavel
Sessdo 1: Fundamentos de Sustentabilidade e Introducao ao Scrum - Duracao: 3h30

¢ Parte 1: Sustentabilidade e Impacto Social (1h30)
o Introducdo a Sustentabilidade e ao Impacto Social no contexto corporativo.
o A agenda ESG (Ambiental, Social e de Governanca) e sua relevancia.
o Conexao com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
¢ Parte 2: Scrum (2h)
o Principios e fundamentos do Scrum: papéis, eventos e artefactos.
o Discussao sobre como o Scrum pode suportar objectivos sustentdveis.

Sessao 2: Integracao de Sustentabilidade no Scrum - Duracao: 3h30

e Parte 1: Adaptar o Scrum para Sustentabilidade (1h45)

o Incorporar metas de sustentabilidade no Product Backlog.

o Adaptacdo das ceriménias: Planeamento, Reunides didrias, Revisdo e Retrospectiva.
¢ Parte 2: Estudos de Caso Praticos (1h45)

o Casos reais de Scrum aplicado a projectos de impacto social e ambiental.

o Discussao em grupo sobre boas praticas e licdes aprendidas.



Sessao 3: Métricas e Ferramentas para Sustentabilidade - Duracao: 3h30

¢ Parte 1: Métricas de Sustentabilidade (1h45)
o |ldentificacao de KPIs relevantes para impacto ambiental e social.
o Técnicas para monitorizar e medir objectivos sustentaveis.
* Parte 2: Ferramentas Ageis para Sustentabilidade (1h45)
o Ferramentas digitais para gestao aqil (ex.: Jira, Trello).
o Uso de Miro/Mural para visualizacdo e planeamento colaborativo.

Sessao 4: Estratégias Praticas e Ferramentas - Duracao: 3h30

¢ Parte 1: Aplicacao de Design Thinking no Scrum (1h45)
o Como usar Design Thinking para solucdes sustentaveis.
o Técnicas para mapear stakeholders e identificar necessidades.

e Parte 2: Planeamento Colaborativo (1h45)
o Exercicio pratico: Criacao de um Product Backlog com metas de sustentabilidade.
o Discussao e feedback sobre o trabalho produzido.

Sessdo 5: Simulacao de Sprint Sustentdvel - Parte 1 - Duracao: 3h30

e Parte 1: Planeamento do Sprint (1h45)
o Simulacdo em grupo: Definir objectivos do Sprint alinhados a impacto social e ambiental.
o Distribuicdo de tarefas e alinhamento entre os papéis da equipa Scrum.
¢ Parte 2: Execucao do Sprint - Ciclo Inicial (1h45)
o Simulacao pratica: Desenvolvimento e gestdo do Sprint.
o Adaptacao de processos Scrum as metas sustentaveis.

Sessao 6: Simulacdo de Sprint Sustentdvel - Parte 2 e Encerramento - Duracao: 3h30

e Parte 1: Conclusao do Sprint (1h45)

o Finalizacao do Sprint simulado.

o Retrospectiva: Identificar pontos fortes e areas de melhoria no processo Scrum.
¢ Parte 2: Apresentacao e Feedback (1h45)

o Apresentacao dos resultados do Sprint pelas equipas.

o Discussao final e feedback do instrutor.

o Encerramento do curso e entrega de certificados.



