
Ferramentas de IA Generativa

Tecnologias de Informação - Data & Analytics

Live Training ( também disponível em presencial )

Localidade:
Data: 14 Jan 2026
Preço: 330 € ( Os valores apresentados não incluem IVA. Oferta de IVA a particulares e estudantes. )
Horário: Pós-Laboral das 2ª, 4ª e 6ª feiras das 18h45 às 22h15
Nível: Entrada
Duração: 14h

Sobre o curso

A integração de ferramentas com Inteligência Artificial no ambiente de trabalho está a redefinir a
forma como profissionais executam tarefas, tomam decisões e criam valor. Adoptar estas soluções
de forma eficaz não é apenas uma questão de acompanhar tendências, mas sim de desenvolver uma
abordagem prática e estratégica para aumentar a eficiência e a qualidade do trabalho diário.

 

No curso Ferramentas de IA Generativa, os formandos vão descobrir como explorar, de forma prática, algumas
das ferramentas de IA generativa mais relevantes no mercado, como o ChatGPT, Notion AI, Google Gemini, MS
Copilot ou Canva AI.

A formação é dirigida a quem pretende aplicar estas soluções no seu dia a dia profissional, para ganhar tempo,
automatizar tarefas, estimular a criatividade e tomar decisões com maior confiança.

Com uma abordagem prática e centrada em resultados, os formandos vão aprender a integrar estas ferramentas
nos seus processos de trabalho, potenciar a produtividade individual e da equipa, e conhecer boas práticas para
garantir uma utilização eficaz e responsável.

Destinatários

Gestores, consultores e profissionais administrativos que pretendam aumentar a produtividade e
eficiência no trabalho;
Criativos e produtores de conteúdos que queiram explorar novas abordagens de escrita e design;
Profissionais de qualquer área que queiram aplicar ferramentas de IA generativa no seu dia a dia
profissional de forma prática e segura.



Objetivos

Identificar e compreender o funcionamento básico das principais ferramentas de IA generativa
Explorar casos de uso focados em produtividade, escrita, organização e criatividade
Aprender a integrar as ferramentas de IA em processos administrativos e de gestão de conteúdos
Desenvolver competências para a aplicação prática destas soluções com foco na eficácia e segurança
Adquirir boas práticas para maximizar os resultados e evitar riscos associados ao uso da IA.

Condições

Para particulares
• Pagamento do valor total do curso no ato da inscrição.
• Possibilidade de pagamento em até 12 prestações mensais sem juros via Cofidis Pay (até 2.500€, sujeito a
aprovação).
• Possibilidade de beneficiar do Cheque Formação+Digital até 750€ (conforme elegibilidade).
• Isenção de IVA para particulares.
Para empresas
• Empresas nacionais: pagamento a 30 dias, contra fatura (acresce IVA à taxa legal em vigor).
• Empresas da UE e fora da UE: valores isentos de IVA e pagamento a pronto.

Pré-requisitos

Conhecimentos sobre os fundamentos da IA generativa e o funcionamento dos modelos generativos, como
os adquiridos no curso “Fundamentos de IA Generativa”;
Conhecimentos básicos de informática e literacia digital;
Capacidade de leitura em inglês técnico (termos e interfaces das ferramentas);
Não são exigidos conhecimentos de programação ou de inteligência artificial.

Programa

Exploração das principais ferramentas de IA generativa
Casos de uso e aplicação em produtividade
Integração da IA em processos administrativos
Boas práticas e segurança no uso de ferramentas de IA

Exploração das principais ferramentas de IA generativa

Neste módulo, os formandos vão conhecer as principais soluções de IA generativa disponíveis no mercado,
explorando as suas funcionalidades, características e aplicações em contexto profissional.

Apresentação das particularidades das ferramentas relevantes: ChatGPT, Notion AI, Google Gemini, MS



Copilot, Canva AI
Demonstração das interfaces e funcionalidades essenciais
Comparação dos pontos fortes e limitações de cada ferramenta

Casos de uso e aplicação em produtividade

Os participantes vão analisar e praticar a aplicação das ferramentas em contextos de produtividade e
organização

Utilização do ChatGPT para apoio na redação de textos e resolução de problemas
Notion AI para organização de tarefas e gestão de conteúdos
Exemplos práticos na área administrativa e na comunicação interna

Integração da IA em processos administrativos

Os formandos vão aprender a integrar as ferramentas de IA em fluxos de trabalho e gestão de conteúdos.

Automatização de tarefas recorrentes: planeamento, agendamento e gestão de emails
Integração com plataformas de colaboração e gestão (ex.: MS Copilot no ambiente Office)
Configuração de processos para a otimização da comunicação e organização interna

Boas práticas e segurança no uso de ferramentas de IA

Nesta sessão, os formandos vão conhecer os cuidados a ter na utilização de ferramentas de IA generativa,
assegurando uma aplicação ética, segura e eficaz.

Dicas para a escolha e implementação de soluções de IA sem comprometer a segurança
Identificação de riscos associados (privacidade, partilha de dados, dependência tecnológica)
Estratégias para manter a eficácia enquanto se minimizam potenciais falhas ou problemas


