GGALILEU

Pensamento Critico e Criatividade Humana na Era da Inteligéncia Artificial
Competéncias Empresariais - Lideranca e Inteligéncia Emocional
Live Training ( também disponivel em presencial )

¢ Localidade:

Data: 23 Nov 2026

Preco: 680 € ( Os valores apresentados n&o incluem IVA. Oferta de IVA a particulares e estudantes. )
Horario: Manha das 9h00 - 12h30

Nivel: Intermédio

Duracao: 14h

Sobre 0 curso

A complexidade da era digital exige novas competéncias cognitivas e éticas.
0 pensamento critico e a criatividade humana sao essenciais para lidar com a informacdo, a incerteza e a

automatizacao.

0 curso Pensamento Critico e Criatividade Humana na Era da Inteligéncia Artificial explora como
pensar melhor, resolver problemas de forma criativa e usar a Inteligéncia Artificial (I1A) como
parceira de reflexao e inovacao.

Através de uma abordagem pratica e reflexiva, os participantes serao desafiados a desenvolver formas de
pensamento mais analiticas e imaginativas, capazes de responder aos desafios contemporaneos da era digital.

Destinatarios

e Profissionais em inicio ou transicdo de carreira que pretendem reforcar pensamento critico, criatividade
e adaptabilidade em contextos digitais.

¢ Equipas organizacionais que desejam fortalecer competéncias cognitivas, colaborativas e a integracao
responsavel da IA nas suas praticas.

e Educadores, formadores e facilitadores que procuram aplicar pensamento critico e criatividade em
contextos de aprendizagem e desenvolvimento humano.

e Estudantes universitarios e jovens adultos que se preparam para desafios profissionais que exigem
autonomia cognitiva, inovacao e literacia digital ética.

Objetivos

e Desenvolver o pensamento critico para andlise e tomada de decisdo em contextos ambiguos e digitais.



Aplicar estratégias criativas e colaborativas na resolucao de problemas complexos.

Compreender o papel da IA como ferramenta de apoio ao raciocinio e a criatividade humana.

Promover uma atitude ética, reflexiva e responsavel perante informacao e tecnologia.

Estimular a metacognicao — a capacidade de refletir sobre o préprio pensamento
Resultados de Aprendizagem
No final do curso, o participante serd capaz de:

e Reconhecer e mitigar vieses cognitivos no seu raciocinio.

Analisar informacdo e argumentos com base em ldgica, evidéncia e ética.
e Gerar e avaliar ideias criativas e aplicaveis a problemas reais.

Utilizar ferramentas de IA de forma critica e responsavel.

Refletir sobre o seu préprio processo de pensamento e aprendizagem.

Condicoes

Mensalidades (apenas para particulares): Taxa de inscricao de 10% + pagamento do valor restante até 12
prestacdes, através do parceiro Cofidis Pay. (Sujeito a aprovacao, consulta-nos para mais informacoes).

Metodologia

e Dinamicas de grupo e jogos cognitivos.

e Discussao orientada e analise de casos.

e Exercicios praticos com ferramentas de IA (chatgpt).
e Aprendizagem colaborativa e feedback 360¢°.

Programa

e Mindset Critico e Abertura Cognitiva;
e Informacdo, Verdade e Inteligéncia Artificial;

Ferramentas e Estratégias de Pensamento Critico;

Criatividade e Resolucao de Problemas Complexos;

A Inteligéncia Artificial como Parceira Criativa;
¢ Projeto Final e Reflexao;

1- Mindset Critico e Abertura Cognitiva
1.1. O que é o pensamento critico

¢ Definicao e dimensdes principais (analise, avaliacao, inferéncia, autorregulacao).
e Mitos e mal-entendidos comuns.
e O papel do pensamento critico no século XXI.



1.2. O poder e os limites do nosso raciocinio

¢ Viés cognitivo: tipos e exemplos do quotidiano.
e Estratégias para reconhecer e reduzir vieses.

2 - Informacao, Verdade e Inteligéncia Artificial
2.1. O desafio da desinformacao

e Fake news, pés-verdade e bolhas informativas.
e Como identificar fontes confidveis e manipulagao discursiva.

2.2. Algoritmos e curadoria da realidade

e Como funcionam os filtros algoritmicos e recomendacdes personalizadas.
e Impacto na percecao critica e na diversidade de informacdo.

2.3. Exercicio pratico com IA

e Comparacao entre respostas da IA e fontes humanas.
e Atividade de fact-checking colaborativo

3 - Ferramentas e Estratégias de Pensamento Critico
3.1. Estrutura légica do raciocinio

e Principios da légica e coeréncia argumentativa.
¢ |dentificacdo de falacias e raciocinios invalidos.

3.2. Argumentacao ética e responsavel

e Como avaliar argumentos sob multiplas perspetivas.
e Raciocinio ético: justica, imparcialidade e integridade.

3.3. Heuristicas e julgamento em contextos incertos

e Como tomamos decisOes sob pressao.
e Introducao ao pensamento probabilistico e analise de riscos.

3.4. Exercicios de pratica deliberada

e Construcao de argumentos sélidos a partir de casos reais.
e Feedback em pares (peer review)

4 - Criatividade e Resolucao de Problemas Complexos
4.1. O que é a criatividade aplicada

e Diferenca entre criatividade artistica e criatividade cognitiva.
e Etapas do processo criativo (inspiracao, incubacao, insight, implementacao).



4.2, Estratégias de geracdo de ideias

e Pensamento divergente e convergente.
e Técnicas de estimulo a criatividade (brainwriting, analogias, inversdes).

4.3. Abordagem pratica a resolucdo de problemas

e Estrutura para compreender e redefinir problemas
e Priorizacao de causas e caminhos de solucao.

4.4. Atividade integradora

e Desafio colaborativo com aplicacdo pratica a um problema real.
e Brainstorming estruturado

5 - A Inteligéncia Artificial como Parceira Criativa
5.1. IA como amplificadora do pensamento humano

e O que a |IA faz bem (e o0 que nao faz).
e Usos produtivos e riscos da automatizacao cognitiva.

5.2. Co-criacao humano + IA

e Como usar ferramentas generativas para estimular o raciocinio e a imaginacao.
e Exercicio pratico de criacao conjunta com IA (texto, imagem ou ideia).

5.3. Etica e limites

e Responsabilidade, viés e transparéncia algoritmica.
e Framework P.A.C.E. (Propdsito, Responsabilidade, Criatividade, Etica).

6 - Projeto Final e Reflexao

Aplicacao integrada das aprendizagens



