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Curso Criacao de Videos com Synthesia Al
Competéncias Empresariais - Inteligéncia Artificial

e Nivel:
e Duracao: 21h

Sobre 0 curso

O curso Criacao de Videos com Synthesia Al foi desenvolvido para responder a crescente necessidade das
organizacOes produzirem conteldos audiovisuais de forma rapida, escaldvel e sem dependéncia de recursos
técnicos complexos. Num contexto em que o video assume um papel central na comunicacao e na formacao,
ferramentas como o Synthesia permitem simplificar todo o processo de producao.

Ao integrar esta tecnologia no dia a dia, os profissionais conseguem transformar textos em videos profissionais
em poucos minutos, recorrendo a avatares realistas e voz em multiplos idiomas. Isto traduz-se em ganhos claros
de eficiéncia, reducao de custos e maior capacidade de criar contelddos consistentes para diferentes publicos,
seja em comunicacao interna, onboarding, marketing ou e-learning.

Com uma abordagem préatica e orientada para casos reais, o0 curso permite aplicar de imediato as
funcionalidades da plataforma, desde os primeiros passos até a exploracdo de recursos mais avancados. E ideal
para profissionais que querem criar videos de forma auténoma e posicionar o contelddo audiovisual como uma
ferramenta estratégica nas suas organizacoes.

Destinatarios

Este curso é destinado a profissionais das areas de Learning & Development, Recursos Humanos, Marketing e
Comunicacao, e-learning e Instructional Design que pretendam integrar a criacdo de video com inteligéncia
artificial nos seus fluxos de trabalho e projetos. E igualmente indicado para gestores, consultores e freelancers
que queiram oferecer ou utilizar video com IA como recurso de comunicacao e formacao.

Objetivos
Objetivos Gerais:

Capacitar os participantes para criar, gerir e otimizar videos profissionais com o Synthesia, mobilizando as
funcionalidades da plataforma de forma auténoma e estratégica, alinhando a producdo de video com os objetivos
comunicacionais e formativos das suas organizacoes

Objetivos Especificos



e Compreender o ecossistema de criacdo de video com IA e posicionar o Synthesia no contexto das
ferramentas disponiveis.

e Configurar e personalizar a conta e o espaco de trabalho no Synthesia.

e Criar videos a partir de avatares, vozes sintéticas e templates da plataforma.

e Escrever e adaptar scripts eficazes para comunicacao em video com IA.

¢ Personalizar avatares, incluindo a criacao de avatares pessoais (Custom Avatars).

e Trabalhar com branding, templates personalizados e elementos visuais consistentes.

e Utilizar funcionalidades avancadas como ecras partilhados, gravacao de voz, legendas automaticas e
traducdes multilingues.

¢ Integrar o Synthesia com outras ferramentas do ecossistema de trabalho (LMS, plataformas de e-learning,
ferramentas de automacao).

e Planear e gerir projetos de video em equipa dentro da plataforma.

e Aplicar boas praticas de producao de contelido em video, avaliando qualidade e impacto.

Condicoes

Mensalidades (apenas para particulares): Taxa de inscricao de 10% + possibilidade de pagamento faseado
do valor restante através do parceiro Cofidis Pay. (Sujeito a aprovacao, consulta-nos para mais informacoes).

Pré-requisitos

e Conhecimento bdsico de navegacao na internet e uso de ferramentas web (nivel utilizador).
e Acesso a uma conta Synthesia. O curso pode ser realizado com uma conta gratuita, embora uma conta
paga seja recomendavel para tirar o maximo partido dos exercicios praticos.

Programa

e Enquadramento e Introducdo ao Synthesia

¢ Primeiros Passos na Plataforma

e Escrita de Scripts para Video com IA

¢ Avatares: Escolha, Personalizagao e Criagao

e Vozes, Idiomas e Localizacao

e Design Visual e Branding

e Funcionalidades Avancadas

¢ Integracao em Fluxos de Trabalho e Plataformas Externas
e Casos de Uso Aplicados e Boas Praticas

Enquadramento e Introducao ao Synthesia

¢ O video com inteligéncia artificial: contexto e oportunidades profissionais
e O que é o Synthesia: funcionalidades, modelo de negécio e limitacdes
¢ Posicionamento face a outras ferramentas de video com IA (HeyGen, D-ID, Colossyan)



e Demonstracdo de videos produzidos com Synthesia em contextos reais
e Etica no uso de avatares com IA e boas praticas de transparéncia

Primeiros Passos na Plataforma

¢ Criacao e configuracao da conta

¢ Navegacao pelo dashboard e familiarizacao com a interface
e Criacao do primeiro video: do template a exportacdo

e Escolha de avatares pré-definidos e vozes sintéticas

e Gestao de projetos e pastas

Escrita de Scripts para Video com IA

e O script como pilar do video: escrever para locucdo por IA

e Técnicas de escrita clara, concisa e adaptada ao ritmo dos avatares

e Uso de pontuacdo, pausas e énfases para melhorar a naturalidade da voz sintética

e Adaptacao de conteldo existente (documentos, apresentacdes, e-mails) para formato de script

Avatares: Escolha, Personalizacao e Criacao

e Biblioteca de avatares do Synthesia: critérios de selecao por contexto, audiéncia e tom

o Avatares expressivos (Expressive Avatars) e diferencas face aos avatares standard

e Criacao de um Custom Avatar pessoal: processo de gravacdo, requisitos técnicos e submissao
e ConsideracOes legais e éticas na criacdo e uso de avatares personalizados

Vozes, Idiomas e Localizacao

e Catdlogo de vozes: critérios de selecao por tonalidade, cadéncia e idioma

Utilizacao de vozes em muiltiplos idiomas no mesmo video

Gravacao de voz prépria (Voice Cloning): possibilidades e limitagdes por plano
e Geracao automatica de traducdes e sincronizacdo de dudio

Criacdo e personalizacdo de legendas automaticas
Design Visual e Branding

e Personalizacdo de templates: layouts, cores, tipografia e logétipos
e Criacdo e gestao de templates de marca reutilizaveis

e Importacao de imagens, icones, fundos e videos B-roll

e Integracao com PowerPoint e Google Slides (screen share slides)
e Animacdes de texto e elementos graficos

Funcionalidades Avancadas

¢ Varidveis dinamicas: personalizacdo em massa de videos (ex.: onboarding individualizado)

API do Synthesia: automatizacao de producao em escala

Webhooks e integracdes com ferramentas de automacao (Zapier, Make)

Introducao aos videos interativos e ramificacdo de conteldo (branching scenarios)

Andlise de métricas e visualizacdes disponiveis na plataforma



Integracdao em Fluxos de Trabalho e Plataformas Externas

e Exportacao e formatos de ficheiro disponiveis
e Integracao com LMS (Moodle, TalentLMS, Docebo) via SCORM ou link direto
¢ Incorporagao em plataformas de e-learning, intranets e newsletters

Fluxos de aprovacao e colaboragao em equipa dentro do Synthesia

Boas praticas de gestdo da biblioteca de videos organizacional
Casos de Uso Aplicados e Boas Praticas

e Casos de Uso: Formacao e e-Learning: microlearning, cursos online e videos de apoio a conteldos

e Casos de Uso: Onboarding: boas-vindas, apresentacao de politicas e processos

¢ Casos de Uso: Comunicacao interna: mensagens de lideranca, atualizagdes de equipa, newsletters em
video

e Casos de Uso: Suporte e documentacao: tutoriais de produto e FAQs em video

e Casos de Uso: Marketing e vendas: apresentacdes de produto e videos explicativos

e Critérios de avaliacao da qualidade de um video produzido com IA

e Erros comuns e como evita-los: prondncia, ritmo, enquadramento e coeréncia visual

e Quando usar Synthesia e quando optar por producao de video tradicional

e Tendéncias futuras no video com IA e evolucao do Synthesia



