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Sobre o curso

Aprende a integrar a IA no teu dia a dia profissional, utilizando grounding, agentes de IA e boas
práticas para trabalhar com mais confiança e eficácia.

 

O Microsoft Copilot é um assistente baseado em IA que te ajuda a fazer mais, quer estejas a trabalhar em
projetos pessoais ou em tarefas profissionais.

Neste curso, vais ter uma introdução de alto nível ao Microsoft Copilot e ao Microsoft 365 Copilot, conhecer as
suas capacidades, identificar tarefas que podem apoiar e compreender como funcionam nos bastidores.

Vais também desenvolver competências práticas na escrita de prompts eficazes para gerar resultados úteis e
relevantes. No final do curso, estarás preparado para utilizar Microsoft Copilot para aumentar a produtividade,
gerir tarefas de forma mais eficaz e criar novos conteúdos com base nos teus prompts.

Destinatários

Este curso é indicado para quem está a dar os primeiros passos com Microsoft Copilot ou IA generativa e
pretende compreender como estas ferramentas podem melhorar o trabalho diário e os projetos pessoais. É
adequado para estudantes, profissionais ou qualquer pessoa interessada em IA que procure uma introdução às
capacidades do Microsoft Copilot e do Microsoft 365 Copilot.

Destina-se a quem pretende aumentar a produtividade aprendendo a interagir eficazmente com IA, simplificar
tarefas, gerar conteúdos ou gerir o trabalho de forma mais eficiente. O curso foca competências práticas como a
escrita de prompts eficazes e a compreensão do funcionamento do Copilot, ajudando a integrar a IA nas rotinas
diárias.

Objetivos

Compreender os fundamentos da IA generativa.
Explorar como a IA pode apoiar tarefas no contexto de trabalho.



Compreender porque é que o grounding melhora as respostas geradas por IA.
Identificar situações em que os agentes de IA podem ser úteis.
Compreender como utilizar IA de forma responsável e com confiança.

Condições

Para particulares
• 10% do valor total pago no ato da inscrição; restante valor até 7 dias antes do início do curso.
• Formandos não residentes em Portugal: pagamento de 50% no ato da inscrição; restante valor até 7 dias antes
do início do curso.
• Possibilidade de pagamento faseado.
• Isenção de IVA para particulares.
Para empresas
• Empresas nacionais: pagamento a 30 dias, contra fatura (acresce IVA à taxa legal em vigor).
• Empresas da UE e fora da UE: valores isentos de IVA e pagamento a pronto.

Pré-requisitos

Familiaridade com aplicações Microsoft 365 e conhecimentos básicos de informática.
Familiaridade com aplicações de produtividade Microsoft, como Word, Excel, Outlook e PowerPoint.
O laboratório do curso requer uma conta pessoal Microsoft gratuita.

Programa

O que é a IA?
IA no trabalho
Porque é importante o grounding
Trabalhar com agentes de IA
Utilizar IA com confiança
Rever conteúdo gerado por IA
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