
Webcast: O custo invisível de estar sempre “ligado”

Webcasts

Nível:
Duração: 1h

Sobre o curso

Dia 4 de novembro | 10h00 às 11h00 | Com Rodrigo Bravo

Reuniões, Teams, email, notificações e multitasking. Como a hiperconectividade afeta a concentração, a energia
e a qualidade do trabalho — e que mudanças práticas podem ajudar a recuperar espaço mental.

 

Este webcast é o segundo de um ciclo de 10 webcasts – Trabalhar Melhor – Produtividade, Pessoas e Tecnologias

Sessão online, gratuita e aberta a todos os profissionais, mediante inscrição prévia.

Faça aqui a sua inscrição

https://galileu.pt/formador/rodrigo-bravo/
https://galileu.pt/blog/ciclo-de-webcasts-trabalhar-melhor-produtividade-pessoas-e-tecnologias/
https://www.eventbrite.com/e/2003405423552?aff=oddtdtcreator

