GGALILEU

Seguranca e Saude no Trabalho (e-Learning)
E-Learning GALILEU

- Nivel:
- Duracédo: 1h30h

Sobre 0 curso

A Seguranca e Saude no Trabalho, mais do que uma obrigatoriedade legal para as organizagées, €
uma mais valia para as mesmas no sentido de promover a melhoria das condi¢des de trabalho. Além
disso, garante uma maior competitividade, produtividade e satisfacdo de colaboradores, clientes e

parceiros.

Este curso aborda vérios conceitos fundamentais nesta matéria, nomeadamente os riscos profissionais

€ como 0s prevenir, para que o numero de acidentes de trabalho e doencas profissionais diminua.

Aula Experimental:

Experimente a metodologia sem qualquer compromisso. A Aula experimental é composta pelo primeiro
mddulo do curso e serve para o formando conhecer o funcionamento da metodologia E-Learning da

GALILEU e aproveitar para esclarecer todas as duvidas que possa ter sobre o curso.

Solicite uma Aula Experimental

Objetivos

- Conhecer os conceitos basicos sobre seguranca e saude no trabalho;
- ldentificar o que sdo, porque surgem e como se evitam acidentes de trabalho e doencas profissionais;
- Caracterizar os diferentes tipos de risco profissional;

- Saber como prevenir e avaliar riscos profissionais e que estratégias de prevenc¢éo se podem aplicar.

Metodologia


https://galileu.pt/formulario-e-learning/

- Modelo de aprendizagem adaptado ao seu ritmo: Cada formando define a velocidade de
aprendizagem

- Formagéo em e-learning: Acesso sempre disponivel 24/7 na plataforma

- Apoio permanente do formador: Através de email e de agendamento de sessdes particulares em

videoconferéncia

- Avance na matéria sem davidas

- Conteldos praticos, com simulacdes reais, explicados passo a passo

- Exercicios de avaliagcdo sumativa, com o proposito de testar os conhecimentos adquiridos

- Sem numero maximo de horas de aprendizagem, dentro da validade do curso: S6 termina o curso

quando ja néo tiver davidas.

Programa

- Introducéo ao Curso

- Conceitos Chave em Seguranca e Saude no Trabalho
- Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

- Riscos Profissionais

- Prevencéo dos Riscos Profissionais
Introducéo ao Curso

- Introducado ao Curso
- Objetivos do Curso

- Estrutura do Curso
Conceitos Chave em Seguranca e Saude no Trabalho

. Local e Posto de Trabalho;
- Perigo e Risco Profissional;
- Seguranca no Trabalho e Saude Ocupacional;

- Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais.
Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

- Enquadramento Global
- Acidentes de Trabalho
- Doencas Profissionais

- Andlise de Estatisticas

Riscos Profissionais


https://www.galileu.pt/elearning-apoio-distancia/
https://www.galileu.pt/elearning-apoio-distancia/

Conceito de Risco Profissional

- Riscos Mecanicos e Elétricos

- Riscos Quimicos

Riscos Ergonémicos
- Riscos Fisicos

Riscos Biologicos

- Riscos Psicossociais

Prevencdao dos Riscos Profissionais

Principios Gerais de Prevengéo

Avaliacdo dos Riscos Profissionais

Protecéo Coletiva e Individual

Sinalizacdo de Seguranca

- Formacéo e Informacéao

Responsabilidades dos Colaboradores



