GGALILEU

Sensibilizacao para a Seguranca e Saude no Trabalho
Competéncias Empresariais - SST e Qualidade

Localidade: Aveiro

Data: 16 Sep 2024

Preco: 265 € ( Os valores apresentados ndo incluem IVA. Oferta de IVA a particulares e estudantes. )
Horario: Manha das 9h00 - 12h30

Nivel: Intermédio

Duracao: 7h

Sobre 0 curso

Este curso tem como objetivo dar a conhecer os conceitos e regras gerais sobre seguranca, aplicados ao ramo
especifico da organizacdo em causa.

Destinatarios

Colaboradores das organizacdes em geral.

Condicoes

Mensalidades (apenas para particulares): Taxa de inscricdo de 10% + pagamento do valor restante até 12
prestacoes, através do parceiro Cofidis Pay. (Sujeito a aprovacdo, consulta-nos para mais informacdes).

Programa

e Conceitos basicos de Seguranca e Saude no Trabalho (SST)
e Conteldos especificos varidveis consoante o ramo de atividade da organiza¢do

Conceitos basicos de SST

e Abordagem aos aspetos comportamentais face a seguranca;



Nocdes sobre riscos fisicos, quimicos e biolégicos;
e Ergonomia no trabalho;

Movimentacao manual de cargas;
e Equipamentos de protecao individual;
e Atuacdo em caso de emergéncia.

Conteudos especificos varidveis consoante o ramo de atividade da organizacao

e Riscos associados as energias elétrica e eletromagnética;
e Areacdo do corpo humano as correntes elétricas;

e Contacto directo e indireto;

e Riscos associados ao contato com corrente elétrica;

e Protecdo contra contacto com corrente elétrica;

¢ Elevacao e movimentacao manual de cargas;

e Riscos Associados;

e Cargas maximas permitidas;

e Estratégias de elevacdo manual de cargas;

e Correcao de posturas e movimentos;

e Manuseamento de agentes quimicos perigosos;

e Agentes quimicos e sua acao fisioldgica;

e Conceito de dose;

e Riscos associados aos agentes quimicos;

e Boas praticas para um correcto manuseamento de produtos quimicos;
e Exposicao ao ruido;

e Tipos de ruido;

e Consequéncias do ruido;

e Medidas de controlo do ruido;

e Exposicao a vibracoes;

e Fontes mais comuns de vibracao;

e Efeitos da vibracao sobre o homem;

e Medidas de controlo das vibracdes;

e Ambiente térmico;

¢ A influéncia do ambiente térmico nas condicdes de trabalho;
¢ Efeitos sobre o homem;

e Medidas a adotar para controlo do ambiente térmico.



